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1-POLES Planning des prochains groupes de parole (2017)

a notre local, 3 rue Marie Magné, 31300 Toulouse.

Tel : 09.54.80.19.00

Mardi 27 Décembre 2016 a 18h30: Bipolarite, le coté soleil.
Mardi 03 Janvier a 18nh30 : Ameliorer sa relation a autrui par la communication.
Mardi 10 Janvier a 18h30 : Theme libre.

Mardi 17 Janvier a 17h30 : Atelier pratique confiance et estime de soi.

Mardi 17 Janvier a 19h: Philosophie : la bienveillance.

Mardi 24 Janvier a 17h30: les groupes de parole: quelles attentes ?

Mardi 24 Janvier a 20h: Conférence : La depression.

Mardi 31 Janvier a 18h30 : retour sur le congres de meditation mindfulness.
Mardi 07 Feévrier a 18h30 : I’accueil au sein d’un GEM : attentes des adhérents?
Mardi 14 Février a 18h30 : maladie psychique et citoyenneté.

Mardi 21 Février a 17h30 : les dispositifs d’aide médico-sociaux.

Mardi 21 Février a 20h00: Conférence : Les phases maniaques et hypomaniaques, les
états mixtes.

Mardi 28 Février a 17h30 : utiliser les intervalles libres entre 2 phases.
Mardi 28 Février a 19h00: Philosophie.
Mardi 07 Mars a 18h30 : le rétablissement.

Mardi 14 Mars : Conférence : La valeur du travail, par le philosophe Eric LOEWEN.
(dans le cadre de la semaine d’informations sur la santé mentale, heure et lieu a déterminer)

Mardi 21 Mars a 18h30 : Théme libre.
Mardi 28 Mars a 17h30 : L’éthique dans 1’accompagnement.
Mardi 28 Mars a 19h: Philosophie.

Du Samedi 11 Mars au Vendredi 24 Mars, vous pouvez participer a de nombreuses
manifestations sur le theme de la santé mentale.



