
 Planning des prochains groupes de parole (2018) 

à notre local, 3 rue Marie Magné, 31300 Toulouse. 

Tel : 09.54.80.19.00 

 

 

 

Mardi 02 Octobre à 18h30: Bipolarité et vie affective. 

Mardi 09 Octobre à 17h30: Les groupes de parole: Qu’en attendre ? 

Mardi 09 Octobre à 20h : Conférence : Les troubles bipolaires (1ère partie). 

Mardi 16 Octobre à 18h30: Ce qui fait du mal, ce qui fait du bien. 

Mardi 23 Octobre à 18h30: Bipolarité et créativité. 

Mardi 30 Octobre à 17h30: Les idées suicidaires. 

Mardi 30 Octobre à 19h: Philosophie. 

Mardi 06 Novembre à 18h30: Reconnaissance du handicap (allocation handicapé, pension 

d’invalidité). 

Mardi 13 Novembre à 17h30: Désintertion sociale. 

Mardi 13 Novembre 2018à 20h: Généralités sur les troubles bipolaires (partie 2). 

Mardi 20 Novembre à 18h30: Doit-on dire qu’on est malade ? 

Mardi 27 Novembre à 18h30: Les phases dépressives : que faire en cas de virage dépressif ? 

Mardi 04 Décembre à 18h30: Les relations avec son psy. 

Mardi 11 décembre à 18h30: Bipolarité, sentiments, émotions. 

Mardi 18 Décembre à 17h30: Maladie psychique et solitude. 

Mardi  18 Décembre 2018 à 20h : conférence : La dépression. 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 


