
GROUPES DE PAROLE
Mars-Avril 2021

15h00-16h45
3 rue Marie Magné, 31300 Toulouse.

Tel : 09.54.80.19.00 / Mail : gem.bipoles31@gmail.com

MARS

Mardi 3  Comment reconnaître les premiers symptômes d’une 
décompensation maniaque ou dépressive et comment agir ?

Mardi 9 Alimentation et Médecines alternatives.

Mardi 16  Prise en charge du patient, la participation de l’entourage, …

Mardi 23 Reconnaissance du Handicap : droits et démarches administratives.

Mardi 30  Désinsertion sociale : quelles solutions ?

AVRIL

Mardi 6  Bipolarité et maladies associées (comorbidité) : Troubles anxieux, 
alimentaires, TOC, 

Mardi  13 Troubles psychiques et le covid 19.

 Mardi  20  Le malade et son entourage : répercussions sur la vie 
professionnelle et sociale.

 Mardi 27  Troubles psychiques et affirmation de soi.

Ce planning peut-être soumis à modification
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