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_ Mardi 2 Etre jeune avec un trouble bipolaire ou borderline
- Mardi 9 Bipolarité et vie professionnelle
- Mardi 16 Est-ce que la spiritualité augmente en phase

hypomaniague, manique ?

- Mardi 23 Comment gérer son planning avec un trouble
psychique : temps d'activités et temps de repos ?

- Mardi 30 Comment détecter les signes précurseurs
des crises up et down ?

Ce programme peut subir des modifications, merci
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