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PROGRAMME 2024/2025 

 Cycle de conférences sur la Bipolarité 

par monsieur Frexinos médecin psychiatre. 

Un MERCREDI par mois, début de la conférence 20h30. 

********** 

2024 

Octobre 2024 soit : le Mercredi 2 : Généralités sur les troubles bipolaires (partie 1). 

Monsieur Fréxinos, médecin psychiatre,  clinique d'Aufréry 

Novembre 2024 soit : le Mercredi 6 : Généralités sur les troubles bipolaires (partie 2). 

Monsieur Fréxinos, médecin psychiatre, clinique d'Aufréry 

Décembre 2024 soit : le Mercredi 4 : La dépression. Monsieur Fréxinos, médecin psychiatre, clinique d'Aufréry 

********** 

2025 
Janvier 2025 soit le Mercredi 15 : Les phases maniaques et hypomaniaques, les états 
mixtes. Monsieur Frexinos, médecin psychiatre, clinique d'Aufréry 

 

Février 2025 soit le Mercredi 26 : Les troubles de la personnalité borderline. Monsieur Job 

Nicolas, médecin Psychiatre à Toulouse 

 

Mars 2025 soit le Mercredi 19 : Les traitements. Monsieur Frexinos, médecin psychiatre, clinique 

d'Aufréry 

 

Avril 2025 soit le Mercredi 9 : Les différentes psychothérapies, la psychoéducation pour 
les troubles bipolaires, mindfulness. 

Monsieur Frexinos, médecin psychiatre, clinique d'Aufréry 

 

Mai 2025 soit le Mercredi 21 : Les troubles anxieux 

Madame Cécile Mignot, Psychologue clinicienne, praticienne en EFT et Matrix Réimprinting 

 

Juin 2025 soit le Mercredi 25 : Sommeil, Insomnie et maladies psychiques. 

Madame Séverine Brune, psychologue spécialisée dans la prise en charge des troubles du sommeil Fondatrice et 
Directrice du centre PsySomnie 

 

********** 

http://www.bipoles31.fr/

