Les groupes de paroles

MAI-2026

MARDI de 17h30 a 19h30

Mardi 5 : Comment accepter le
diagnostic ?

Mardi 12 : Pas de groupe de parole

Mardi 19 : Jouer : aimez-vous jouer ? A

quoi ? Quelle place ont les jeux dans votre
vie ? Qu’est-ce cela vous apporte ? Vertus
thérapeutiques ?

Mardi 26 : Travailler, se former, faire du

bénévolat...Quel sens cela a pour vous ?
Qu’est-ce que cela vous apporte ?

Ce programme peut subir des modifications, MERCI



