Les groupes de paroles

NOVEMBRE 2026

MARDI a partir de 17h30

Mardi 3 Comment reprendre confiance en

sSOi aprés une mauvaise expérience au travail
en étant RQTH ?

Mardi 17 Comment sont représentés les
troubles psychiques dans les médias ?

Mardi 24 Quelle est I'importance du rythme
et de la ritualisation dans la stabilisation des
troubles psychiques ?

Ce programme peut subir des modifications, MERCI



